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摘要：本文主要论述使用 TTM 医学评估技术在 21
世纪亚健康医学及预测医学中的应用及医学模式转

变，网络医院建立的可行性。 
关键字：TTM[1]（热断层）、网络医院、癌、亚健康、

预测医学[2] 

 
一、转变医学模式，建立 TTM网络医院的基础 
 
1. 医院及网络医院的现状 
随着信息技术的不断发展，信息技术对社会进

步和国民经济发展的促进作用也越来越大，并对传

统的思想观念、工作方式带来巨大的冲击，这标志

着世界已进入信息化时代。网络已进入了各行各业，

同时也带动了各个行业的快速发展，医院作为社会

的重要部门，医院办公的信息化、网络化尤其重要。 
(1) 网络信息 

2000 年，[3]全美已有 26000 个与健康有关的网
站，全国上网咨询健康者达 4100万，美国上网的成
年人为 7600 万，其中在网上咨询健康的人为 4100
万。当前美国医生中，平均每天使用因特网的比率

为 55％；通过因特网看病的人的比率为 12．7％；
在网上开电子处方的有 4．2％；与病人交换 E－mail
的有 21．8％。 
网上医疗在美国及全世界具有极大的潜力。到

2005 年，上健康网站的美国人将剧增到 8800 万。
未来 3 年内，通过因特网看病的医生比率将增加到
76．5％；向药店开去电子处方的比率为 59．1％；
与病人交换 E－mail的比率将升至 48．4％。在不久
的将来，病人可在网上支付医疗帐单和健康保险，

得到化验室的结果，保管自己的病历，并在完全平

等的基础上与医生商量治疗方案。 
随着网络技术的进一步发展与完善，网上医疗

前途无量。 
(2) 主要功能： 
各种医疗信息系统是支持医院强有力的管理程

序的关键，它能全面地追踪记录来访患者的医疗信

息，包括门诊、住院登记、X 光照片、处方、治疗
方案、康复状况以及财务结算情况等等。无线访问

技术的发展使得膝上电脑可随时接入网络，从而能

够为患者提供随时随地的基于网络的快捷服务。其

优势主要表现在以下几个方面： 
A．实现设备共享，减少重复投资； 
B．通过WEB发布，实现 INTERNET信息查询； 
C．通过远程拨号实现远程医疗； 
D．实现病房及办公室实时监控，实时掌握病人病
情变化及医生值班情况； 
E．信息共享及统一管理，医院的各种文件可以通过
电子邮件或 FTP等形式传达精神； 
F．建立多功能指挥厅，使医院领导统一指挥。 
2. 癌症与预测医学 
（1） 统计数据 癌症流行趋势 

20 世纪后期近 30 年以来癌症发病一直呈上升
的趋势，据世界卫生组织（WHO）报告，1990年全
球癌症新发病例数约 807万，比 1975年的 517万增
加了 37.4%。而 1997年全球的癌症死亡数约 620万，
并且按目前的趋势预测，至 2020年随着世界人口达
80 亿，将有 2000 万新发癌症病例，其中死亡人数
将达 1200 万，且其中绝大部分将发生在发展中国
家。[4] 
根据 1973~1975及 1990~1992中国两次全国范
围内的死因调查，近 20年期间，恶性肿瘤也从 12.6%
升至 17.9%。恶性肿瘤的死亡率在此近 20年期间呈
上升趋势，共增长了 29.4%，消除年龄构成不同的
影响，增长率为 11.6%。 

21世纪癌症的发病趋势如何？下降抑或上升？
可以预言，在今后的二、三十年内，将是发病及死

亡率继续上升的趋势。原因是多方面的： 
人口老龄化 
吸烟导致癌症发病上升 
生活方式城市化的影响 
工业化进程导致瘤谱改变 

(2) 对亚健康、预测医学的迫切需求 
如果说 20世纪人类与疾病作斗争，主要是以各
种病毒细菌等微生物为对象，是以治疗为主的医学，

那么 21 世纪人类面临的将主要是非传染性的多基
因疾病，与疾病作斗争的方式也将转变为以预测为

主的医学，恶性肿瘤的控制更是如此。人们早已认

识到须积极预防或治疗高血压及高胆固醇血症，以



防止心肌梗死或脑卒中的发生，但遗憾的是人们往

往忽略了癌症预测在控制癌症中的重要地位。我们

知道，各种上皮组织发生的癌，试以胃癌为例，从

表浅性胃炎→萎缩性胃炎（轻、中、重）→肠上皮

化生（浅、深）→非典型增生（轻、中、重）→癌，

要经历一漫长的多阶段演变的过程，不但消化道癌

如此，其他癌症也均如此。（参见图 1） 

 

[5] 

图 1癌细胞生长速率 

如乳腺上皮非典型增生演变至导管原位癌约须

14~18年，从原位癌发展至浸润癌约历时 6~10年，
宫颈原位癌至浸润癌也须 10~20 年。因此我们也应
像对待高血压及高胆固醇血症一样, 积极干预这一
演变成癌的漫长过程。不论从节约、减少家庭及社

会的经济和精神负担也是一颇为重要的战略措施。

有报告认为积极开展预防，至 2020年中国将可减少
300 万癌症死亡，将相当于通过普查（100 万）、改
善治疗（200 万）能降低死亡率的总和。如果把预
防换成预测，结果可能大不相同？ 
3. TTM 医学评估技术原理（参见图 2） 

(1) 功能医学影像技术，锁定细胞新陈代谢强度 

 

图 2 TTM断层图 

(2) 人体为一相互联系的有机统一体——整体概
念  

(3) 以自己的正常部位为参考标准的相对差值原
理  

(4) 以头顶中心轴为对称分布的对称原理  
(5) 人体的热分布为早已建立好的热平衡体——
平衡原理  

(6) 在外界影响下的热辐射变动的动态分析原理 
4. TTM 医学评估技术的特点； 

(1) 高灵敏度 
(2) 高特异性 
(3) 非介入，无损伤 
(4) 实时、在线、原位 
(5) 多用途 

(6) 低费用 
(7) 无污染 
(8) 低能耗 

5.TTM网络医院的特点 
(1) TTM网络医院的实现 

A． 网络信息技术及相关产品的成熟 
目前，全世界的网络信息技术在以日新月

异的速度向前发展，这将给 TTM网络医院强有
力的支持。 
B． TTM医学评估技术的进一步发展 
C． TTM系统更广泛的应用 
目前 TTM系统已在医院、疗养院、体检中
心、度假村、研究所等地方得到了很好的应用 
D． 人们思想观念的转变 
二十世纪是医院医学，二十一世纪是亚健

康医学，即预告或预测医学。我们每个人不能

象从前那样得了病或感觉身体不舒服才去医院

看医生，而是象"天气预报"一样，借助专门的
机构与设备"预告"我们的身体健康状况！这样
才是解决疾病的根本之道。但要做到这一点不

仅需要有相应的医疗手段，更需要人们思想观

念的改变！ 
(2) TTM网络医院的保健模式（参见图 3） 

 

图 3 现代保健模式 

图 3 表明对待疾病最有效的方法是早期发现，
早期治疗，把疾病消灭在萌芽状态下即亚健康状态

是我们每个人要追求的目标。 

(3) TTM网络医院在亚健康及预测医学中的作用 
由于 TTM医学评估技术是以功能为主，锁定细
胞新陈代谢的强弱变化，而 CT、MRI、超声等是以
形态为主，锁定器官，所以 TTM医学评估技术将以



其自身的原理优势在亚健康及预测医学中发挥特殊

的作用。 
(4) TTM网络医院的优势 
A．防止了医疗设备的重复建设，这与传统网络医
院没有什么区别 
B．TTM系统的易用性与图像传输使用的方便性 

TTM系统操作简单，图像以信息量大（人体整
体的健康信息）、占用磁盘空间小（每幅图像 65K）
并以最原始的方式在网络上传送，使每一个医生看

到的都是一样的被检查人的原始图像，有利于医生

的断层诊断 
C．TTM 系统是全绿色产品，对人体无损伤无介入
对环境无污染 

TTM 系统的环保性使得它能对同一个被检查
者反复进行检查，不受次数的限制，而不象 CT 等
不能对同一受检者在短时间内多次检查 
D．TTM系统的“预测”性 

TTM 医学评估技术的高灵敏性与高特异性便
于对身体的整体预测与局部治疗，把人的健康状况

控制保持在良性的循环下 
E．实时、在线、原位＋疗效观察＋廉价费用成为最
完美的治疗方案 
6. 医学模式的转变（参见图 4） 

  
图 4 医学模式的转变 

二、预测结果及分析 
  未来的“医院”，未来的“病床”可能就在你自己
家！ 
1.传统的医院将逐步减少，取而代之的是更方便快
捷的网络医疗保健、咨询机构； 

2.由于预测保健治疗医学体系的科学性，全面性，
合理性，将会有效的降低国家社会福利经济负担，

降低企业的健康保险负担，降低保险公司的风险

理赔负担，降低个人和家庭医疗费用负担，使人

群的总体健康水平提高，从而提高了人群的劳动

效率，特别是能够提高人群的生活质量； 
3.以家庭为单位的保健模式的建立； 
4.对艾滋病等新型疾病的预测与控制。 
 
三、结束语 
 
科技的进步为人类的健康提供了保障，人们思

想观念的改变将最终把疾病消灭在摇篮之中，到那

时人们才能说是在真正的享受生活而不只是在活

着，人们都会意识到“小康首先要健康” [6]。 
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