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我们运用热扫描成像系统体检一年中已检查近一万余人次，从中抽取一千份资料中（男性732

人次，女性268人次）检出脂肪肝228例，并与B型超声显像仪、高分辨显微诊断仪相对照，探讨

了脂肪肝患者的肝脾热辐射值与血脂及发病程度、年龄、性别的关系。

资料与方法：我们从1000例体检中经热扫描提示脂肪肝的共228例，男性206例占20.6％，女性

22例，占2.2％，男女之比例为9.3比1（附表1）。 228例中，年龄20-30岁6例占2.6％，31-40岁

36例占15.8％，41-50岁114例占50％，51-60岁65例占28.5％，61-75岁以上7例占3.1％（附表2）。

仪器：采用国产TSI-2/TSI-21型热扫描成像系统，室温22-25℃，脱去内衣，平衡5-10分钟开始

采集图像，每幅图像均经分析测量并结合临床病史、症状以及与B型超声显像仪、高分辨显微诊

断仪结果对照后作出初步诊断，最后由综合评价医生严格检查后作出正规报告（包括一幅图像）。

结果：

1.228例脂肪肝患者中，轻度（热辐射值为-0.1～-0.3）为60例，占26.6％，中度（热辐射值为

-0.3～-0.5）为78例，占34.2％，重度90例占39.2％（附表3）。

2.在228例脂肪肝患者中，测量脾区热辐射值均在1.0以上，凡是测量血脂的，均有不同程度的

增高。

3.热扫描成像与B型超声显像仪对脂肪肝检查结果对照，热扫描高于B型超声显像仪。228例中，

B型超声显像仪检出110人，占4.833％，高分辨显微诊断仪检出167人，占7.32％（附表4）。

4.在228人中，大部分为肥胖者（127人脂肪率≥30％），其中部分伴有糖尿病，均有喜食脂肪类

食品、饮酒等生活习惯，血液中有不同程度的乳微糜粒和胆固醇结晶。

表1 1000例体检中脂肪肝检

出数及构成比

性别 脂肪肝检出数（率） 构成比

男 206（20.6％） 9.3：1

女 22（2.2％） （男）：（女）

表3 228例脂肪肝程度

程度（△FS） 人 %

轻度（-0.1～-0.3) 60 26.2

中度（-0.3～-0.5） 78 34.2

重度（＜-0.5) 90 39.2

表2 228例脂肪肝年龄分布

年龄（岁） 人 ％

30以下 6 2.6

31～40 36 15.8

41～50 114 50.0

表4 三项检查检出脂肪肝人数对照

检查项目 检出数 ％

热扫描成像 228 22.8

显微诊断仪 167 7.32

B型超声显像仪 110 4.833



讨论：

脂肪肝的含义是肝的脂肪含量增加，超过肝脏重量（湿重）的10％为脂肪肝，大于10％～

25％为中度脂肪肝，大于25％～50％为重度脂肪肝，引起脂肪肝的病因有多种，可以因营养过

度、代谢异常、化学物质及药物（酒精、巴地妥类等），内分泌障碍、低氧血症、贫血、循环障

碍、感染、营养失调和其它（如妊娠性、原发性、小肠分流术后等）。以往诊断脂肪肝依靠实验

室查血清转氨酶升高（AST、ALT）、血清脂蛋白质和量的异常等等。但经肝活检的证实，仅20

％～30％的人有上述一项或一项以上指标的异常，因此实验室检查不能确切地反映脂肪肝，虽

然传统的CT对脂肪肝诊断有一定的优越性，其准确性优于B超，但价格昂贵，及放射性是其不足

之处，而热扫描成像技术经过近10年的发展，热成像作为一种生理学或功能性成像，将成为现

有的形态学、医学成像的补充，而且有它各种优势，无辐射，无损伤、无痛苦、无污染、省时

间、安全的检查程序，对疾病可以进行反复连续的检查。我们上海体检中心热CT室从1999年9

月开设至今一年多时间中，共检查了一万余人次，从中抽取的1000份资料中，检出228例脂肪肝 ，

同时与B型超声仪、高分辨显微诊断仪检查相对照，热扫描检出率高于后两者，热扫描对脂肪肝

（轻度）能敏感的测出，这对于亚健康状态的人及早预防是有利的。

在228例脂肪肝中均伴有脾热辐射增高，此点是与中医理论中的肝脾不和相关，在228例中

凡是测血脂的均有不同程度升高，这与实验室的检查是相符的，另外在分析图像的过程中，绝

大部分有右侧锁骨上窝和右腋下热辐射值升高。

按热扫描成像诊断标准，我们将228例分为轻、中、重三种，其中重度的热辐射值小于-0.5

有90例占39.2％，中度-0.3～-0.5有78例占34.2％，轻度-0.1～-0.3有60例占26.6％，我们在

体检问诊中被检者的症状病史与重度脂肪肝不是很相符，建议有关脂肪肝的诊断标准能作适当

修改。

总之，我们从工作、实践中体会热CT设备检查备受欢迎，随着这项技术不断改进，广泛运

用，必将会产生社会和经济效益。

51～60 65 28.5

61以上 7 3.1


