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TTM--全面准确了解人体生命现状信息的手段

赵永清 贝亿医学国际

1． 人类探索自身生命状况的历程

为了解和掌握人身体健康状况和疾病

的病状、病因，从而采取相应保健和治疗方

法，人类自古以来就想找到一种能够准确探

测身体内部状态的方法。

中医的“望、闻、问、切”诊断法，通

过察看患者的体表体征，询问患者的病史病

由，切脉体查脉像的精微变化，加上“阴阳”、

“表里”、“虚实”、“经络”理论的综合分析，

做出对疾病的基本判断。这种诊断方法，在

中国延续了数千年，在古代世界医学史上，

其科学性和有效性，无有能出其右者。中医

也是中华民族整体得以保持基本健康并繁衍

生息的重要保障。

但很显然，通过“望、闻、问、切”所

能了解到的人体生命信息量有很大的局限，

于是其诊断的准确率受到限制，于是由于对

中医师的经验和智慧有很高的要求而造成

“名医难觅”，于是在西医快速发展的冲击下

中医处境艰难。

西医自100多年前X光透视被应用于临

床医学以来，X 光（射线）在医学上应用随

着计算机和电子技术的发展，不断向前推进：

20 世纪 70 年代发明了 X-CT（X 光计算机断

层技术）、80 年代发明了 MRI（核磁共振技

术）、90 年代出现了 PET（正电子 CT）。除 X

光的应用之外，20 世纪 70 年代还发明了 B

型超声技术（包括彩超）。西医的这些影像设

备，在对人体内部结构的掌握方面，有的已

经相当清楚，接近于将人体一刀切开所能看

到的断面。这些医疗影像设备在为医师提供

诊断依据方面有很大帮助，但面临着以下几

大方面的困境：

（1）所看到的是人体结构的大致构

造，只有病变状态达到一定体积

后才能发现，早期病变难以发

现。

（2）病变形态发现不等于病变性质的

确认，如对肿瘤良性与恶性的辨

别可能无能为力。

（3）PET 和 MRI 能够部分了解到内部

功能的变化，但在诊断疾病种类

上受到很大限制；另外，技术复

杂，设备庞大，费用昂贵。

（4）大多设备的检测均有不同程度对

人体的伤害，无法反复多次检

测。

（5）所反映的人体生命信息是局部

的、分散的，而不是整体的、综

合的，影响对人体健康和疾病状

况的全面科学准确评估。
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哪么，有没有其它方法能够全面完整的

了解到人体生命状况的信息呢？

构成人体的基本单位是细胞，生、长、

衰、亡是细胞新陈代谢必然规律。可以将细

胞简单的分类为正常细胞和非正常细胞，非

正常细胞集聚到一定程度就有可能形成病变

状态，同时，人体所具有的免疫功能会尽可

能将非正常细胞消灭。正常细胞、非正常细

胞以及免疫功能的作用都会通过新陈代谢以

不同的热量表现出来，如果掌握了这种热量

的分布和变化也就掌握了人体生命的基础信

息。但新陈代谢的过程发生在体内，如何能

检测到其中的信息？

人体内的热通过传导和辐射最终到达

体表，体表的热量（温度）可以检测得到，

在没有外界干预的情况下，体内的热量与体

表的热量存在一种必然的联系，如果找到这

种联系的规律，就可以通过体表的温度来推

测体内的温度。刘忠齐教授通过热电模拟的

方法，发现了人体热传递的规律，基于这一

规律发明了TTM 设备和一整套的应用技术。

2． TTM 哲理

TTM是反映人体生命现状信息的突破性

的技术手段，可以通过中国传统文化中“理、

象、数”的分析方法说明其应用的哲理：

 理：人体是一个极为复杂的生命信

息综合体，也可能没有想象的那么

复杂（找到规律就不复杂）。人体种

种所自由来，所自以往，必有其理。

 象：人体生命之理，必有表象。日

常所视：高矮胖瘦、强盛虚弱、体

表脉象，均是生命之理的征示，均

略有表象。热断层扫描图像是至今

最能全面反映人体生命之理的表

象。

 数：人体生命之象，何以解读？中

医之“望闻问切”，西医之“检血透

视”，等等均欲通过各类指标特征之

数据破解生命之象所对应之生命之

理，以之做出诊断处置。通过对热

断层扫描图像的分析，是要找到

“象”中之“数”，生命之理解读之

精准完备有赖于数之精准完备。

 在对人体生命信息的解读过程中，

以理说明象，以象分析理，以数反

映理象之序列，在所有的诊断方法

和诊断设备上，无出 TTM 体系之右

者。

 TTM 体系是从理论到设备到诊断都

自成完整系统的体系，其与其它医

疗理论和方法上没有太多的继承

性，是对现有医疗体系的重大变革，

具有历史性的意义。这一高度产生

两大重要影响：其一是 TTM 学科体

系的构建和完善成为不得不面对的

重大课题，学科体系的完善有待于

众多精英的加入和临床的不断总
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结；其二由于没有太多的继承性和

参照性，其推广应用受到传统理念、

传统技术、传统体系、传统利益关

系等的惯性阻碍。

 热断层扫描图像为医师提供了一个

了解人体生命信息的客观条件，为

医师提供了能够观看人体生命信息

的“第三只眼”。但这“第三只眼”

是否成为“慧眼”或“天眼”，有赖

于医师的悟性、有赖于基础培训、

有赖于医师对 TTM 体系的信心和社

会为医师在这方面提供的成长环

境。

3． TTM 的意义

TTM 在疾病诊断、综合体检、中医现代

化、药品及健康食品的开发方面虽然还没有

全面向社会推广普及，但目前已经取得了很

多突破，发端已现，发仞在即。

TTM 体系在医学领域的影响之深远，现

在尚未被世人广为认识，但其所能达到高度

也许要超出目前人们的想象力。从极度关切

疾病判断和治疗的“疾病医学”时代向更从

容、更理性、更广泛的“健康医学”时代的

转变是人类的一大理想，实现这一理想，不

仅有观念转化的要求，更有对更高技术手段

的要求。

发展到健康医学时代，使医学不仅包括

了之前的“疾病医学”的内容，还有其他更

多的内容。健康医学是“通过各种有效手段

使人类健康得到保持、改善和管理的科学。

包括疾病医学、预防医学、预测医学和对生

命现象的各种基础研究科学”。

TTM 除了在疾病医学上的应用基本成熟

之外，在健康医学的其它三个方面的应用均

有举足轻重的作用。

TTM 对人体生命现状信息的检测可以实

时、快速、全面、反复的进行，使得人类的

各种活动和情感（如食用药物、食品，运动，

生活习惯，喜怒哀乐等等）对人体生命状况

的影响随时能够检测得到，这些数据通过积

累和整理可应用于指导人们的生活起居、行

为方式和饮食规律等，从而达到防病的目的，

首先在生活方式上保持健康状态。这是预防

医学的目标。

TTM 对人体生命现状信息检测的高敏感

性，使得在人体组织器官和细胞在新陈代谢

发生异变还没有形成病状的时候就可以被检

测到，此时进行干预可以将疾病消灭在“未

萌”之时。提早预知疾病的成因和走势是预

测医学的目标。

用“精彩”、“复杂”、“常变不居”等都

无法完整描述全部人体生命现象，对人体生

命现象的诠释没有尽头。TTM 能够全面了解

人体生命现状信息，使得人类对人体生命现

象研究有了重要的技术手段。
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