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老年村长寿老年人健康与心理关系的 TTM 评估探讨

----------64 例 TTM 评估数据分析

闫雪艳 贝亿医学国际培训部

李家熙 国家地质实验室测试中心

[摘 要]

目的 调查巴马长寿人群部分长寿老人的健

康状况,通过 TTM 评估了解巴马长寿老

人的健康状况，探讨老年人心理与长寿

的关系,为长寿资源的保护和开发提供

依据.

方法 调查在 2007 年 10 月进行,调查长寿老

年与心理的一般情况:进行 TTM 进行评估.

结果 巴马长寿地区长寿老人 90%以上没有抑

郁,焦虑,情绪低落等心理问题.高血压

的发病率男性明显高于女性。.

结论 广西巴马长寿老人的心理状态是巴马人

群长寿的重要因素。

[关键词] 长寿 心理 TTM

巴马是世界著名的长寿之乡，其百岁老人

长寿率高达 31.4/10 万，居世界之首。其长寿

原因经中外科学工作者近 30 年的不断的考察

和研究，主要归功于当地独特的空气、土壤及

水源等环境因素以及良好的饮食行为习惯。特

别是近几年对巴马长寿人群的饮食结构的研

究进一步确定饮食原因是长寿的主要原因之

一。慢性支气管炎、糖尿病、高血压等常见老

年慢性病的发病与与遗传及多种致病因素有

关，其发病及严重程度直接影响到患者的寿

命。我们希望通过本次调查了解心理健康对巴

马长寿老人的影响。

TTM 评估巴马长寿村 60 例老人,选取 34

例老人(无严重心\脑血管疾患),34 例北京老

人(无严重心\脑血管疾患)，进行 TTM 评估比

较。

仪器：型号：TSI—21M

TTM 物理原理:接收人体细胞代谢热.并根

据人体热辐射模型重建细胞相对强度分布图

象。

TTM 医学原理:根据人体热辐射模型进行

热断层计算,测量热源的深度,热辐射值和形

态.医生根据上述数据与健康状况的对应关系,

对人体进行综合评估和提出治疗或调理建议.

热断层(TTM)扫描成象系统15分钟全身综合检

查以最快速度,全方位探知病情.在综合分析

基础上找到病因,确定最佳治疗方案.。TTM 特

点：高灵敏、高特异、无损伤、动态、原位、

实时。

一、 对象与方法

对象

长寿人群相对集中的广西壮族自治区

巴马县甲篆乡平安村 6 个屯的长寿老年人

群；选取该村年龄在 70~109 岁的老人 34例

（男 21 例，女14例）为研究对象。北京选

取年龄在65~80岁之间的老年人34例(男14

例,女 21 例)为研究 对象。

调查方法:TTM 评估两组人员头部代谢热变化(样本不包含脑血管病变者)表:
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图:两组人群头部代谢热比较

头部代谢热平均值

广西组(34 例) 0.533

北京组(34 例) 1.170

二、结论

越来越多的人的研究成果表明：心理健

康是身体健康的前提，没有健康的心理就会

导致各种疾病。

情绪既能致病，但也能防病治病。医学

临床研究证明，良好的情绪是维持人的生理

机能正常运行的前提，有 85%的疾病患者可

以通过自身机能调节而获痊愈。又据美国维

特兰资料统计，21～46 岁的年龄段中，精神

舒畅与精神忧郁患重病死亡比例为 2:18。总

而言之，“乐而忘忧”、“乐不知疲”、“笑

一笑，十年少”，都是讲情绪愉快的卫生保

健作用。一个人处于情绪舒畅的愉快状态

下，其大脑功能是完善的，有利于中枢神经

的兴奋和抑制的调节，促进内分泌系统、消

化系统发挥正常效能、协调平衡，延缓重要

脏器的病变过程，避免或减少动脉硬化和其

他恶性病症的发生，为了你的身心健康，应

注意培养自己乐观的精神状态，及时克服和

消除情绪、情感上的各种困扰。

1、环境变化对心理平衡的影响

人在生活实践中，每天都遇到很多的环

境刺激，有些刺激能引起人的紧张；有些刺

激则不引起人的紧张，甚至视而不见，听而

头部代谢热比较
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不闻。前者的环境刺激，在一定条件下损伤

人的身心健康；后者的环境刺激，在一般情

况下对人的身心健康不发生作用。这决定于

人对环境刺激的认知评价。由于各种原因，

不同的人对环境中同一刺激的认知评价不

同，引起不同的生理心理反应。

影响人对环境刺激不同的认知评价的

因素很多。人的健康水平、年龄、神经类型 、

个性心理特点、知识经验都能影响人对环境

刺激的认知评价.人的健康状况，特别是心

理健康水平与人对环境刺激的认知评价也

有一定关系。一般说来，心理健康水平高的

人，对环境刺激能做出正确的评价，起适当

的生理心理反应；而心理健康水平低的人，

可能对环境刺激做出不正确的评价，引起不

适当的生理心理反应，从而影响身心健康。

人的知识经验丰富程度与人对环境刺

激的认知评价也有一定关系。一般说来，知

识经验丰富的人比知识经验不丰富的人对

环境激刺的评价较正确，生理心理反应适

当。人的个性心理特征与人对环境刺激的认

知评价有很密切的关系。个性心理特征开

朗，坚定的人，较能适应环境刺激，生理心

理反应适度；而性情抑郁、孤僻的人，则易

感受环境刺激，引起消极的生理心理反应。

2、心理调适与健康长寿

当代人类生活的最大弊端，就是忘记、

忽视自身的自然人属性，而过于看中社会人

属性，不惜牺牲自己正常的欲望、情感与生

活。人生只有一次，可以做过错事，却不可

留下憾事；应把创业与享乐统一起来,创业

不忘享乐，以创业换取更多的享乐。现实生

活中，虽然每个人的心理上都有一套自我保

护机制，它使我们敏感而脆弱的心理能够由

此更坚强一些，能够对危机和挫折有所防

御，有所淡化，从而得到自我解脱。尽管如

此，总是有些人不能随着变化了的环境，尽

快地进行自我心理调适，随着时间的推移，

就可能产生心理障碍、精神疾病等。这时就

要通过心理医生来治疗。心理治疗是心理工

作者利用语言、表情、姿势、态度和行为，

影响或改变的感受、认识、情感、态度和行

为，减轻或消除使患者痛苦的各种情绪、行

为以及躯体症状，以达到恢复健康的目的。

心理调适，最重要的是自我调适，因为人的

内环境更多的是自己的体验，所以只有自己

看病自己治疗，这样即能够及时又具有针对

性，对症下药更有疗效。

3、调查发现：大部分长寿老人自我心理

感觉好，很少有抑郁、焦虑、苦闷和心理波

动。

巴马老年人的心理活动一方面受躯体

和神经系统功能的改变所制约，另一方面又

受家庭环境和社会环境的制约。影响老年人

心理变化的因素是多方面的。

3.1. 绝大多数长寿老人积极参加当地的社

交活动，没事常到邻居及亲戚家走走，喜欢

与周围的人及客人交谈。

3.2. 有些人以为老人爱清静，但实际上老

http://www.fx120.net/shbj/jkys/index.htm
http://eden.fx120.net/xabd/xxl/index.htm
http://qiuyi.fx120.net/bjysl/bjztl/tlyydsjl/index.htm
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人却耐不住清静与寂寞。长寿老人们都喜欢

与家人生活在一起，享受其乐融融的天伦之

乐。而且长寿乡保持着尊老爱幼的良好社会

风气。哪家有百岁老人，哪家就受乡民爱护 ，

如果家中的孩子不孝，四乡五邻会说到他无

地自容悔过为止。

调查的人群中，子女有 98.4%可给予老

人帮助，主要是平时的照顾、生病时帮忙、

给钱或物；95.0%的老人有人帮做杂事，帮

忙最多的是儿子（56.0%）、女儿（13.9%）、

其他家庭成员（8.9%）。和谐的家庭气氛，

让不少长寿老人认为，儿孙满堂，有吃有喝

就很知足了。

3.3. 北京老年人工作正常工作为 8~10 小

时，此为人体健康负荷量。如果长期工作 12

小时以上，就对人体产生压力。

3.4. 家庭危机工作环境、社会环境以及家

庭成员之间的价值取舍、感情投向都可能隐

藏和引发家庭危机。即使在没有冲突理由的

情况下，压力也会通过家庭降临到你头上。

这使许多人郁郁寡欢、闷闷不乐，有时又心

情焦躁、心烦意乱。

3.5. 疾病打击疾病最容易使人思想消沉，

有的还会失去生活的信心。疾病的压力来自

于失去健康身体的忧患，失去康复信心。

3.6. 神经长期紧张，正常的心脑运动加快，

产生一种与正常生理机能不协调的节拍，就

会伤脑、伤心神、伤体。

4、综上所述

4.1. 生理因素。老年人的大脑皮层和皮层

下多种神经细胞发生退行性变化，降低了贪

欲过高如果对金钱、财富之类心存过高欲

望，那就是贪心，使你轻松的大脑神经纤维

的再生能力，会减少脑血流量和氧气的摄取

量，易导致心理上的衰老。

4.2. 环境因素。地位的变化，亲人的死亡 ，

家庭的不和，以及退休后缺乏寄托等，都会

给人带来精神刺激。

4.3. 生活因素。不良的生活习惯，起居无

常，饮食无节，不活动，营养不良，酗酒抽

烟，过度劳累等。

4.4. 文化因素。缺乏文化素养和正确的养

老观，悲观的人生态度。

4.5. 疾病因素。老年性疾病如高血压、冠

心病等会促使心理老化。这些因素在一定程

度上确实会影响老年的生理与心理状态。当

然老年人在这些因素面前也并不是无能为

力的。

人到老年虽然要遭受一些丧失，生理上

会逐渐衰退，但通过一些有意义的活动，勤

于思考，从事力所能及的体力活动，调节情

绪，会增强心理适应能力，可以抗衰防老，

达到身心健康，安度晚年。

总之，根据心理学的理论和实际事例，

心理健康是人类健康的重要方面；如何认识

和判断自己的心理健康，认识心理障碍和心

理疾病对健康的影响；使自己身心健康延年

益寿。


