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[摘要]本文对 100 例 TTM 诊断出心肌供血不足患

者和其心电图数据的对比分析来说明 TTM

系统在诊断心肌供血不足方面与心电图结

合分析的优势。

方法：随机抽取 100 例 TTM 检查心肌供血不足，

通过数据总结分析，发现 TTM 检查心肌供

血不足的人数高于心电图诊断心肌供血不

足的人数。

目的：探讨 TTM 在鉴别诊断心肌供血不足的意义

和价值。

结论：TTM 技术对身体无创、无害且灵敏度高再

结合心电图检查对人体的心脏供血功能进

行全面的监测与检查。以早期发现心脏供

血不足的趋势，结合饮食结构的调整，运

动方式的改善，从而做到防患于未然。
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现将 100 例心肌供血不足患者的 TTM 图象

和心电图反映的数据对比分析阐述如下，以便从

中找到 TTM 在鉴别心肌供血不足的方法。

以下是对 100 例 TTM 评估心肌供血不足患

者的分析，其中男性 75 人，女性25 人，年龄比

例为：20 岁~30 岁；16 人，30~40 岁：26 人，

40~50 岁：27 人，50~60 岁：18 人，60~70 岁

10 人。

表一：不同年龄段与心电图的对比

表二：TTM 评估

*正常人体的心前区左侧热辐射值应大于右侧约 0.1-0.5，如果左侧与右侧热辐射差值为 0 证明可疑心肌供血

不足；左侧低于右侧 0.1-0.2属于心肌轻度供血不足；左侧低于右侧 0.2-0.3属于中度心肌供血不足；左侧低于右

侧 0.4-0.5属于重度心肌供血不足。以下是对 100例 TTM检测心肌供血不足患者的心前区左右热辐射差值的数据分

析。

20~30 30~40 40~50 50~60 60~70

心电图反映正常 12 人 17 人 22 人 14 人 7 人

心电图反映异常 4人 9人 5人 4人 3人

心电图异常发生率 25﹪ 34﹪ 19﹪ 22﹪ 30﹪

20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 心电图异常

TTM 检测轻度心肌供血不足 4人 8人 6人 7人 4人 4例

TTM 检测中度心肌供血不足 2人 8人 8人 3人 4人 8例

TTM 检测重度心肌供血不足 10 人 10 人 13 人 8 人 2 人 12 例

中、重度心肌供血不足所占比例 75﹪ 69﹪ 77﹪ 61﹪ 60﹪ 83﹪



心电图只是对心脏某一时刻的监测，心

脏本身的生物电变化通过心脏周围的导电

组织和体液，反映到身体表面上来，使身体

各部位在每一心动周期中也都发生有规律

的电变化活动。将测量电极放置在人体表面

的一定部位记录出来的心脏电变化曲线，就

是目前临床上常规记录的心电图。

心肌缺血是由多方面原因引起的，只依

靠心电图来鉴别心肌供血不足是不完全的，

TTM 是对心脏及周围组织器官全面的动态观

察，不仅可以看出心肌缺血的程度还可以分

析出是何种因素引起的心肌缺血。从以上统

计的数据分析可明显看出TTM早于心电图发

现心肌缺血，以30-50 岁最为明显，统计的

39 人当中心电图反映心肌缺血者有 14 人 ，

占这一年龄段的 35﹪，是所有统计年龄区最

高的，而且 TTM 检测出中-重度心肌供血者

占此年龄段总统计者的 75﹪，由此可见 30-

50 岁这一年龄段是心脏病高发的时期，应该

引起高度的注意。大多 20-30 岁之间的人群

对心肌缺血不够重视，但从数据统计来观

察，统计的 16 人当中心电图有反映的有 4

人占次年龄段总人数的 25﹪，而且以 TTM

观察中-重度心肌供血不足居多数占 20-30

年龄段总人数的 75﹪。由此 TTM 可早期发现

心肌供血不足。由于 60-70 这一年龄段统计

的人数相对较少心肌缺血人数虽然占总人

数的 30﹪但不能完全说明问题。

通过以上数据的归纳和分析得出TTM对

心肌供血不足的鉴别诊断更加全面，对心脏

及周围组织器官细胞新陈代谢过程的监测

在结合心电图的观察为早期预防心肌供血

不足提供有效的依据。
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