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摘要　主要介绍 TTM (热断层 )技术的物理原理、医学原理及

在中医基础研究、临床应用、中药疗效观察、疑难杂症个体化诊

治应用等方面的概况。从初步数据可以看出 , TTM技术是促进

中医发展的有效手段。
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1　前言

中医是中华民族五千多年来与疾病斗争的丰硕成

果 ,是中华民族用无数生命换回的极其宝贵的人类财

富 ,是揭示人类生命现象不可替代的手段 ,是中华民族

赖以生存和强盛的保障。但现代人类还不能完全理解

和掌握其中的科学规律。近百年来 ,由于种种原因 ,本

应得到继续发展的中医未能得到应有的重视 ,在许多

方面被西医所取代 ,甚至有人提出让中医退出主流医

学 ,取消中医的主张。以上这些不正常现象的出现 ,除

了管理方面的问题外 ,也确实存在中医自身发展的问

题 ,其中最主要的是中医有许多重要信息不能被直接

地观察和测量 ,这妨碍了中医的继承和发展。

本文提出 TTM (热断层 )技术 [ 1 ] ,其目的是对中医

的阴阳五行、五脏六腑及寒热虚实、经络穴位的重要信

息加以数字可视化 ,以促进中医的发展。

当然 ,这一提法仅是初步尝试 ,需要进—步研究的

问题还有很多。不过从我们已经得到的数据来看 ,

TTM技术的出现已经使中医耳目一新 ,宣告原来中医

只有说法 ,没有图像 ,没有数据的年代的结束。相信通

过大量的临床应用和不断研发 ,中医一定会对人类的

健康做出更大的贡献。

2　TTM技术原理

211　物理原理 :众所周知 ,人体细胞在不停地进行新

陈代谢 ,代谢过程中从体内辐射出来的热 ,简称代谢

热。利用热接收器将人体内部辐射出的热接收 ,经热

断层原理处理 [ 2 ] ,并按人体热辐射模型重建出对应人

体各部位细胞新陈代谢的分布图。经医生分析测量 ,

并根据细胞新陈代谢强度与健康、疾病状态的对应关

系 ,进行人体健康状况综合评估。

212　医学原理 :中医研究强调的是天人合一的整体功

能。人体的这种功能可由细胞代谢强度来反映 , TTM

正好接收的是人体细胞代谢热 [ 3 ] ,即反映细胞活性的

代谢热。因此 ,从 TTM的工作原理讲 ,正好与中医的

整体功能相对应。以下将分为几个方面讨论 TTM用

于中医评估的医学原理。

21211　辩证原理 :在中医诊治过程中 ,根据人体整体

及五脏六腑的功能状况 ,对人体的健康状况进行综合

辨证分型。利用 TTM方便快捷地观察人体整体细胞

新陈代谢热分布 ,并从中找到互相间的辩证关系 ,最终

对人体进行综合评估。因此 , TTM中医评估技术是一

种多参数互相验证的综合分析系统。

21212　平衡原理 :健康的人体整体 ,包括五脏六腑 ,

上、中、下部 (即三焦 )等 ,应处于平衡态。平衡破坏 ,

则人体出现不健康问题 ,甚至疾病。中医调理的主要

目的就是恢复平衡 ,使人体回到健康态 [ 4 ]。TTM可以

帮助医生观察和测量人体失衡的状况和程度 ,同时 ,也

可以评估平衡恢复的效果。

21213　对称原理 :中医按左右对称的原理将人体的十

二经脉分布于全身。同时认为这种对称的破坏即是人

体不健康现象的出现 ,调理的目的是恢复健康状态的

对称性。TTM非常容易地观察到人体对称性的状况 ,

并且可以定量地测出不对称的程度 ,为医生提供人体

对称状况的直观图像和数据 ,方便医生辨证诊治。

21214　相对原理 :中医认为人体五脏六腑中的阴、阳、

虚、实、寒、热、表、里等都是相对的 ,并组成统一的人

体。TTM以相对差原理观察出人体的这种矛盾统一

体 ,为医生提供直观且量化的图像。

21215　稳态原理 :人体的五脏六腑功能相互连接在一

起 ,不会在短时间内有大的改变。TTM的数据也证实

了这一点 ,人体这一相对稳定的现象为临床探索辨证

施治的规律提供了方便。

21216　动态原理 :人体五脏六腑或整体的功能在外界

干扰下 ,包括物理方法、化学方法、心理方法等 ,特别是

食物、保健品、药品及人为手段 ,如针灸、按摩、推拿等 ,

将出观不同的改变。医生通过 TTM可以直观并定量

地观测这种变化 ,从而摸索出对人体实施最佳调理的

方案。

更有用的是 , TTM在 60m in左右的时间内 ,即可

灵敏地观察到这类外界干扰下 ,人体内部五脏六腑等

的改变 ,以帮助医生高效快速地找到较好的调理方式。
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3　TTM技术的应用

TTM技术可用来对人体进行整体阴、阳状态的评

估 ,同时也可以对人体局部的阴、阳、虚、实、寒、热、表、

里等相互间的规律进行观测。对于复杂的人体五脏六

腑、十二经脉的关系 , TTM可方便地进行观测和研究 ,

从局部找出许多直观和量化的规律 ,使中医展示在一

个崭新的层面上。下面简单介绍 TTM技术应用现况。

311　基础研究方面的应用 : TTM技术主要用来观测

人体内部脏器细胞功能的变化。因此可广泛用于中医

的基础研究 ,如在针灸过程中 ,人体经脉的改变情况 ;

在热灸过程中 ,人体经脉的分布及走向的观测。特别

是对中医中许多经典理论 ,如“肺与大肠互为表里 ”

等 , TTM可非常直观地将这一现象展示出来 ,并且可

以量化数据 ,为中医的进一步发展提供有效的手段。

312　“治未病”及人群健康普查中的应用 :由于中医

采用望、闻、问、切的手段来观察和收集人体功能的变

化 ,过去一直没有有效而直观的观察手段 ,只凭医生辨

证的经验和规律难以推广。TTM的介入将使中医以

直观量化的方式 ,将中医的“望、闻、问、切”直观化、数

据化 ,从而大大提高中医在“治未病”及人群健康普查

中的作用 ,更好实现“未病先防、既病防变、已病早治”

的目的。

313　中药的疗效观察和评估 :由于 TTM技术能快速

且灵敏地观测到人体细胞功能的改变 ,因此可方便地

观察到人体受到外界干扰 ,包括环境、药物、保健品、食

物、生活习惯改变等所导致的人体五脏六腑、十二经脉

的改变情况及程度。TTM技术可比较人体在治疗前

和治疗后 20m in、40m in、60m in及 120m in等人体整体

及各脏腑功能的改变 ,从而根据实测的数据调整治疗

方案 ,以达到个体化治疗的最佳效果。

314　中药药理和药效的研究 :中药是人类极其宝贵的

财富 ,也是人类在长期与疾病斗争中总结出的非常丰

富的知识宝库。中药不但药源丰富 ,而且方便、经济 ,

更可贵的是其纯天然性。随着人类社会的发展 ,解决

环境污染成为全球性的一大课题。因此 ,其纯天然性

成为人类珍视的优点。虽然如此 ,过去由于没有直观、

快速、灵敏观测中药药理和疗效的手段 ,因此 ,中药的

临床应用基本停留在经验阶段。

TTM技术的介入将可在一定程度上改变这种现

状。利用 TTM技术锁定人体细胞代谢强度的特点 ,将

人体五脏六腑、十二经脉在服中药后 20m in、40m in、

60m in及 120m in等的功能改变观测出来 ,找到相应的

规律 ,从而在深层次上了解中药在人体内的药理和

疗效。

315　疑难杂症的鉴别诊治 : 20世纪以前的医学主要

锁定的是疾病。疾病的早期发观和干预虽然很重要 ,

但苦于没有有效的手段 ,因此人类在对抗疾病的顽强

斗争中 ,一直处于被动局面。“看得到的时候 ,治不

了 ,治得了的时候 ,看不到”,难以确定疾病的发生原

因和疾病间的关系 ,从而出现许多搞不清的病 ,即常称

的疑难杂症。TTM技术锁定人体全身细胞功能的改

变 ,并根据中医阴阳五行、五脏六腑、十二经脉理论 ,对

人体进行整体综合评估 ,因此 ,对于许多目前主流医学

搞不清的疾病 ,能找出病因 ,从病根上加以调理 ,使患

者快速恢复健康。

316　指导养生 :据 WHO统计 ,影响人类健康的诸多

因素中 ,生活习惯占 60% ,环境影响占 17% ,因此 ,养

生对人类健康至关重要。养生技术是中医的重要组成

部分和特色。根据中医理论 ,体质因人而异 ,宜采取适

合自己的养生方式。WHO指出 ,在人体健康诸因素

中 ,心理调理、合理饮食、适量运动、戒烟限酒最为重

要。

TTM技术可帮助医生指导人们根据自己的健康

状况 ,选择养生方案 ,达到健康的目的 [ 5 ]。

4　TTM技术中医评估报告格式初案

为了使 TTM技术更好地服务于中医药 ,我们制定

出中医 TTM健康评估报告的参考格式。目的只是抛

砖引玉 ,希望通过大家的应用 ,逐渐形成中医界能公认

的报告格式。

5　讨论和结束语

本文提出的 TTM技术 ,旨在介绍 TTM技术原理

的基础上 ,使关心人类健康事业 ,特别是关心中医事业

的人们 ,了解 TTM技术特点和有关规律 ,使其更好地

服务于中医 ,使中华民族五千年来用无数生命换回的

人类知识财富 ,更好地为人类健康事业做出应有的

贡献。
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